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INTRODUCAO / OBJETIVO RESULTADOS

A prevaléncia de ansiedade entre os alunos do 25 -
primeiro ano dos cursos de Medicina no Brasil gira em S 20 - . _ _
torno de 30,8%. De acordo com a literatura, os alunos que 5
estao cursando o 3° ano de graduacao tém maiores niveis i E
de ansiedade e depressao em relacao aos demais anos. @ 10 -
Visto que a depressao € a principal causa de incapacidade 5 - -
funcional do mundo, esse estudo tem o objetivo de avaliar - e
a gravidade de sintomas de estresse, depressao e 0 e o -

Basico Clinico Internato

ansiedade em estudantes de Medicina da Universidade de
Caxias do Sul (UCS).

Figura 3: Resultado DASS-21: Depresséao

Autonomia - FAST Trabalho - FAST Cognicao - FAST
Biasico Clinico Intermate Basico Clinico Intermato Basico Clinico Internato
e E’éligns 66 99 39 66 99 39 66 99 39
MATERIAL E METODOS e T I
O estudo transversal foi realizado na UCS durante o — S0 fon 3w S0 S0 50 sm0 swo 4000
ano de 2021. Foi desenvolvido e aplicado um questionario p oo 000s o0 omi 001> <001 005 <001 ooor  o00os
. s e . . Minima 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 1.000 1.000 0.000
para coletar dados sociodemograficos, a fim de caracterizar i
a amostra, e foram utilizadas duas escalas validadas Finmncas-FAST  ReBSOsIterpessonic- y o e o pasT
Internacionalmente: DASS_21 (que ava ia estresse’ vﬂic-hs B:isico[?]int‘;lntern:;;u Bii‘ii(‘;ﬁ C'linil;(; Interm;t; Bas:; C'lm;r;mtet'nzgu B;’lsi;;r (Zlin::;Iutern:;;o
depreSSéO e anSIedade) e a FAST (Escala Breve de EE::: E.GDE Z.GDE %.iﬂg :’1.(_]03 S.GDE 3_Dﬂg l_ﬂﬂg Z.Dﬂg 2:’1.503 23.1}03 2?.01}2
Funcionalidade), ambas autoaplicaveis. Os questionarios N 72 a0 aeet 4om 424 L7 1508 1623 126 1a97 1107
. .y = . . 3.000 3.000 5.000 6.000 6.000 3000 3000 3.000 19.000 21.500  15.000
foram enV|adOS por e-mall |nSt|tUC|Ona| para 0S alunOS dO 10 Iscljijm-ﬁ.’ﬂk 0.888 0920 0957 0945 0929 0933 0920 0897 0972 0954 0981
P-value of Shapiro-Wilk =001 0.008 0023 =001 0.017 0002 = 001 0.002 0137 0.002 0.757

ao 12° semestre. O estudo foi enviado ao Comité de Etica P
em Pesquisa da UCS e comecou ap0s a respectiva o
aprovacao. Os dados foram analisados quanto a sua | | Tabelal: Resultado FAST

distribuicdo e avaliados por testes nao-paramétricos

(Kruskal-Wallys), divididos em ciclo basico (1-3° semestre),

ciclo clinico (4-8° semestre) e internato (9-12° semestre). CONSIDERACOES FINAIS

No eixo basico existe uma maior gravidade dos
RESULTADOS sintomas de ansiedade em re!a(;éio aos alunos_do internato.
Esse fato pode estar relacionado com o0 ingressar na
25 faculdade, visto que ha uma mudanca de rotina, quantidade
< o * : - de horas de estudo, lazer e cobrancas dos estudantes em
0 ' T : relacdo ao periodo anterior. Devido a essa exposicao a
215_ T = novas rotinas intensas de estudos e desafios, se mostra
g 10~ Importante a execucao de projetos como o Mentoring e de
'ﬁ s outras estratégias que tenham a finalidade de amenizar os
. 1 T B Impactos funcionais e sobre a gravidade dos sintomas de

Ao i N ansiedade presente nesse periodo do curso de Medicina.

Figura 1: Resultado DASS-21: Ansiedade. *Ciclo basico vs Internato (p < 0,05)
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Figura 2: Resultado DASS-21: Estresse



